
Journée Nationale des Aînés – 1 octobre 2026 

Les ainés, une richesse pour notre communauté ! 

À l’occasion de la Journée nationale des aînés, nous souhaitons souligner l’importante 

contribution des personnes aînées à la vitalité de notre municipalité. 

Les aînés sont bien plus que des personnes ayant besoin de services ou de soutien. Ils 

sont des citoyens engagés, des bénévoles, des proches aidants, des travailleurs, des 

mentors et des porteurs d’expérience. Par leur implication, leurs connaissances et leur 

générosité, ils contribuent chaque jour au mieux-être de notre collectivité. 

Que ce soit par le bénévolat, l’engagement dans les organismes, le soutien à leur famille 

et à leurs proches ou encore la transmission de leur expérience aux nouvelles générations, 

leur apport est précieux et souvent essentiel. 

En cette Journée nationale des aînés, prenons le temps de reconnaître tout ce qu’ils ont 

accompli, mais surtout, tout ce qu’ils continuent d’apporter à notre communauté. 

Faire une place aux aînés, favoriser leur participation et reconnaître leur expertise, c’est 

contribuer à bâtir une communauté plus humaine, inclusive et solidaire. 

Nos aînés ne représentent pas seulement notre histoire. Ils participent activement à 

notre présent et contribuent à construire notre avenir. 

En ce 1er octobre, soulignons leur engagement, leur expérience et leur précieuse 

contribution à notre communauté. 

Bonne Journée Nationale des Aînés à toutes les personnes aînées de notre 

municipalité et merci à vous !  

 

  

 


