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Que s’est-il passé au Conseil?

Le 13 janvier dernier avait lieu la séance réguliere du Conseil. La séance a été pré-
sidée par madame France Bédard, mairesse. En voici le résumé.

Le 11 décembre dernier, deux séances extraordinaires ont eu lieu.
Une pour I'adoption du budget 2025 et du plan triennal.

L’autre pour trois sujets : 1- Le dépot d’'un projet de Reglement fixant le taux de taxes, les ta-
rifs et les conditions de leur perception pour Iannée 2025 ; 2- L’autorisation de signature
pour la Directrice et la Mairesse reliée a I'entente « Programme de subvention des 4500
bornes de recharge du Circuit électrique » ; 3- Un contrat attribué a « Vigneault Elec-
trique » de Trois-Riviéres pour l'installation des bornes (en face de 1’édifice Flore-Iréne-
Gagnon). Le coit de I'installation est de 33 218,58 $, taxes incluses. Cette somme sera prise a
méme la subvention.

A la séance réguliére de janvier, le Réglement fixant le taux de taxes, les tarifs et les condi-
tions de leur perception a été adopté. Il est disponible sur le site web.

Le refinancement d’'un emprunt par billets au montant de 1 017 000 $ est renouvelé. Cet em-
prunt est pour 'aqueduc et I’égout. Il devrait se terminer en 2035.

La date de la séance publique du mois d’octobre est changée pour le mercredi 1¢r octobre.

La Municipalité a I'intention de participer au Programme de décarbonation et d’amélioration
de la performance Energétique Eco Energie 360 de la Fédération Québécoise des Municipali-
tés.

Une entente de services avec la Croix-Rouge est renouvelée. Le coiit annuel est de 225 $. Elle
prendra fin en 2027.

Une quittance concernant les sommes dues a la Municipalité, par le promoteur du développe-
ment domiciliaire, sera signée sous peu. Le dernier paiement a été fait en septembre 2024.



LES ELUS

France Bédard, mairesse
Siege n° 1, vacant

Amélie Caron, siége n° 2
Aménagement paysager
Espaces verts / Jeux d’eau

Patrice Moore, siege n° 3
Maire suppléant
Voirie

Christian Raby, siége n°4
Bibliothéque, Loisirs

Line Toupin, siege n° 5
Familles, Ainés, Nouveaux arri-
vants, Loisirs

Chantal Dansereau, siege n° 6
Comité consultatif d’'urbanisme
(C.Cc.U)

Aménagement paysager

Comité consultatif d’urba-
nisme (CCU)

- Chantal Dansereau, présidente
- Michel Croteau, directeur

- Réjean Parent, directeur

- Christian Sauvageau, directeur
- Céline Marineau, directrice

La mairesse est d’office membre
sur tous les ¢~ 2s.
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SAVIEZ-VOUS QUE... ?

Licence de chien

Il est temps de renouveler la licence de chien. Le cotlit annuel est de 20 $ et
est payable a I’hotel de ville au plus tard le 28 février de chaque année. Des
frais d’administration de 10 $ sont ajoutés pour toute licence
émise apres le 28 février.

Permis de brilage

Les personnes qui désirent obtenir un permis de briilage doivent mainte-
nant s’adresser directement au chef pompier de la municipalité de Sainte-
Genevieve-de-Batiscan, M. Jacques Brouillette. Numéro de cellulaire :
819 691-5560.
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Premiers Répondants

La Municipalité est a 1a recherche de Premiers Répondants.
Des postes sont disponibles.

Si cela vous intéresse,
veuillez communiquer avec la directrice générale,
Mme Sandra Turcotte, pour les détails (819 840-0461).

2 & 2o £l = 2o £ = £l Bl = 20
2 & 2o £l = 2o £ = £l Bl = £
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Rappel ***Important changement***

Collecte des déchets domestiques

La collecte des déchets domestiques devient mensuelle en 2025 et
change de journée.

Les déchets domestiques seront ramassés une fois par mois, un
mardi.

Le calendrier de collecte est accessible a partir du site de la MRC
des Chenaux : www.mrcdeschenaux.ca
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Liste des services que la Municipalité offre

Service de paiement ou de retrait avec Interac
Que ce soit pour payer un compte de taxes, une facture de la Municipalité ou tout sim-
plement faire un retrait, ce service est gratuit.

Service d’'un commissaire a ’assermentation

La Directrice générale est commissaire a ’assermentation. Elle peut faire préter ser-
ment a une personne qui doit étre assermentée avant de signer un document ou de té-
moigner. Il est préférable de prendre rendez-vous.

Service de photocopie
Ce service en est un de dépannage. Le prix varie selon le cas.

Service d’envoi d’un fax
Le cofit est de 1 $ pour un envoi régulier et 2 $ pour un envoi incluant des frais d’inte-
rurbains.

Rechargement d’extincteurs

Deux fois par mois, la compagnie « Protection Incendie CFS » vient a 'hétel de ville.
Elle offre le service de remplissage, de réparation ou de vente d’extincteur. La Munici-
palité est un point de service.

Récupération des « serpuariens » et cartouches d’imprimante

La Municipalité est un point de dépot officiel des Serpuariens. Visiter le site
« lesserpuariens.com » pour savoir « Quoi recycler ». Les objets doivent étre apportés
durant les heures d’ouverture de I’hétel de ville.

Récupération des piles usagées
Toutes les piles a usage domestique pesant moins de 5 kg (11 livres).

Service de publication (commerces et organismes) sur le site Internet
Visibilité sur le site Internet de la Municipalité. Contactez ’administration municipale
pour y étre inscrits. Ce service est gratuit.

Service de publication (commerces) dans le bulletin municipal
Le Communal
Parution dans Le Communal pour promouvoir votre commerce. Ce service est gratuit.

Message communautaire dans le bulletin municipal Le Communal
Pour toute annonce communautaire. Ce service est gratuit.

Location de salles
- La salle Honoré-Lacerte
Location réguliere : 175 $ (Installation des tables et des chaises, ajouter 50 $)
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Loisirs de Saint-Prosper

Randonnées aux flambeaux — Samedi 18 janvier

Le comité des loisirs de Saint-Prosper souhaite une bonne et heureuse année 2025 a tous les
résidents et a leurs proches. Santé, bonheur et douceur!

Pour bien débuter ’année, nous vous invitons a la traditionnelle randonnée aux flambeaux,
le samedi 18 janvier. Nous tenons a remercier chaleureusement M. Roger Leduc et
Mme Lucile Gravel qui nous accueillent sur leur terre depuis de nombreuses années pour
cette randonnée.

18hg5: Rendez-vous au collége en voiture (terrain des loisirs, 241 rue de ’Eglise) pour
ceux et celles qui ne connaissent pas le lieu précis de la randonnée. Quelqu'un
vous guidera! )

19 h: Rendez-vous au lieu de randonnée situé sur le rang Saint-Edouard (en allant
vers le Petit Sainte-Marie).

Des breuvages chauds vous seront servis sur place. L’activité est gratuite et ouverte a tous.
Rendez-vous au P’tit Bar (en bas de la salle municipale) de Saint-Prosper apres la randonnée
pour poursuivre la soirée! Au menu : soupe réconfortante et ses accompagnements et jeux de
société.

Classique hivernale — Dimanche 9 février 14 h

Si la température le permet, les Loisirs vous invitent a la traditionnelle Classique hiver-
nale de hockey a la patinoire de Saint-Prosper. Deux équipes de joueurs s’affronteront
dans un match enlevant! Pour plus d’informations ou pour vous inscrire comme joueur¥,
contactez M. Danny Adam au 418 325-5511.

*Equipement de hockey requis pour pouvoir jouer.

En rappel - Cours de yoga
En collaboration avec le comité des loisirs, MmeLydia Lefebvre, résidente de Saint-Prosper,

offre des cours de yoga pour tous. Dans une ambiance apaisante, venez vous étirer, vous dé-
tendre et profiter du moment présent.

Quand : Un mercredi sur 2, au Collége (au terrain de balle, 241 rue de I’Eglise, Saint-
Prosper). Les prochaines dates (mercredis) : 29 janvier, 12 février.

Niveau : Ce sont des cours de niveau débutant/intermédiaire, donc accessibles a
tous.

Inscription : Inscription non requise, rendez-vous sur place avec votre tapis de yoga et
autre équipement si désiré (coussin, couverture, bloc, etc.).
Cotit : 10 $ par cours, payable en argent le soir méme ou par virement Interac.
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Bibliotheque Livresque de Saint-Prosper

Le comité de la bibliothéque souhaite a tous les résidents une année 2025 remplie de santé,
de bonheur et d'une montagne de livres a découvrir! Nous serons la toute I’année pour vous
proposer des lectures et des activités ou simplement pour vous retrouver dans ce lieu ac-
cueillant qu’est la bibliotheque.

Cours de crochet

Venez vous initier a une nouvelle activité alliant créativité et technique. Mme Lise Couture,
crocheteuse d’expérience, vous apprendra les techniques de base de I’art du crochet!

Quand : les mardis a 18 h 30

Ou : bibliothéque de Saint-Prosper (371, rue de 1'Eglise)
Niveau : offert a tous (débutant, intermédiaire)

Cott : gratuit

Si vous avez du matériel, apportez-le, et si non, le nécessaire vous sera fourni sur place. Au-
cune inscription requise, vous n’avez qu’a vous présenter sur place. Vous pouvez venir
toutes les semaines ou seulement une fois, c’est a votre guise!

Prét d’équipement et de matériel :
Les abonnés de la bibliotheque peuvent emprunter gratuitement les articles suivants :

Trottinettes d’hiver
Batons de marche

Casque de réalité virtuelle
Casse-tétes

Rendez-vous directement a la bibliothéque aux heures d’ouverture pour I’emprunt.

Suivez-nous sur Facebook pour plus d’informations et contactez-nous par Messenger pour
toutes questions, commentaires ou suggestions.

Bonne lecture!

Du nouveau a St-Prosper

Au début du mois de juillet, Mme Roxan Courchesne procedera a I’ouverture d’un service de
garde (affilié Flocons de réve) au centre communautaire. Pour plus de détails ou inscrire un
enfant, veuillez communiquer avec elle au 819 817-4397.
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Activités de janvier et février

16 janvier: Café-rencontre 13h30 a U'IMS et Inscription

Le Magasinage en ligne, avec Héléne sur zoom obligatoire avant
Beaulieu du SAC Mauricie. Gratuit! (si demandé) le 10 janvier

18 février: Café-rencontre 13h30 a L’IMS Inscription

Deux classes de retraités fiscaux, avec et sur zoom obligatoire avant
Pierre-Claude Poulin. Gratuit! (si demandé) le 12 février

27 février: Diner-conférence 10h30 Salle Inscription

Il n’y a pas d’age pour étre au courant de municipale de obligatoire avant
ses droits, avec le Andréanne Lascelle- Saint-Stanislas le 20 février
Lavallée. 255 membres, 355 non-membres.

Informations et inscriptions : 819-840-3090 * agdrdc@stegenevieve.ca




COMMUNAUTE

Activités de février et mars

18 février: Café-rencontre
Deux classes de retraités fiscaux, avec
Pierre-Claude Poulin. Gratuit!

13h30 a l'IMS
et sur zoom
(si demandé)

Inscription
obligatoire avant
le 12 février

27 février: Diner-conférence

Il n’y a pas d'dge pour étre au courant de
ses droits, avec le Andréanne Lascelle-
Lavallée. 255 membres, 355 non-membres.

10h30 Salle
municipale de
Saint-Stanislas

Inscription
obligatoire avant
le 20 février

14 mars: Café-rencontre
Droits des locataires, avec InfolLogis
Mauricie. Gratuit!

13h30 a I'IMS

Inscription
obligatoire avant
le 7 mars.

Informations et inscriptions : 819-840-3090 * agdrdc@stegenevieve.ca
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PROGRAMMATION JANVIER 2025

VEUILLEZ NOUS AVISER DE VOTRE PRESENCE SVP, MERCI!

&

A

CAFE JASETTE :

Vous étes invités a vous joindre a nous pour un apres-midi de
détente et de plaisir a discuter et & partager entre aidants autour
d'un breuvage offert. Vous aurez la chance d'échanger sur plusieurs
sujets et de faire de belles rencontres.

13h15a15h 15
Mardi 7 janvier
Restaurant Le Villageois
828, rue Notre-Dame, St-Narcisse
Jeudi 9 janvier
Resto-bar Quilles et Frites
131 rue du moulin, St-Adelphe

CAFE RENCONTRE : « Mon besoin de liberté » L'APPUA =2
Venez discuter avec d'autres personnes aidantes qui, comme vous,
ont besoin de liberté dans votre réle d'aidant(e). Venez échanger
vos bons trucs et regarnir votre coffre a outils.

Breuvage et collation offerts. 200mM

De13h15a15h 15
Mardi 14 janvier, St-Luc

Jeudi 16 janvier, Ste-Thécle, local
217

Lundi 27 janvier
En virtuel (# réunion 206 588 1781)

FORMATION DE LA SOCIETE ALZHEIMER

« Proche aidance et adaptation a domicile »

M. Dominique Bouchard, travailleur social a la Societe Alzheimer
Mauricie — FQSA, animera une formation de quatre ateliers qui auront
comme sujet . le maintien a domicile, la conduite automobile, les
suivis medicaux, ['intervention cognitive, I'intimité dans le couple et
prendre soin de soi en tant que proche aidant.

Les mercredis
15, 22, 29 janvier et 5 février
9hai2h
St-Luc
Cohorte maximum 10 personnes
Inscription obligatoire

AIDER SANS S’EPUISER « La motivation » Connaitre les
différentes motivations des proches aidants afin d'étre en mesure de
reconnaitre sa ou ses propres motivations. Faire le point sur les
différentes croyances qui peuvent obliger I'aidant & apporter de l'aide.

13h15a15h 15
Mardi 21 janvier, St-Luc
Jeudi 23 janvier,
Ste-Thecle, local 217

SANTE MIEUX ETRE: « Concilier prendre soin de soi et
accompagner un proche » Pour les aidant(e)s d'aidé(e) de 18 a 64
ans. M. Alain Bellemare, bachelier en psychologie et formateur,
animera un atelier d'échange et de soutien entre proches aidants sur
comment parvenir a concilier prendre soin de soi et accompagner un
proche au quotidien.

9hai2h
Mardi 28 janvier
Ste-Thecle, Local 213

LAPPU\ 220

CONFERENCE GRATUITE « La culpabilité silencieuse »

Par Hélene Germain Gélinas, psychoéducatrice

Nous explorerons ensemble les effets de la culpabilité non exprimée
chez ceux qui prennent soin de leurs proches. Vous serez mieux
outillé pour reconnaitre, comprendre et gérer ces sentiments
complexes, favorisant ainsi votre bien-&tre emotionnel. Des
strategies pratiques vous seront egalement proposees pour votre
soutien et votre developpement personnel.

Transport gratuit! o - Repas disponible 4 15 § L'APPUN w5550«

Jeudi 30 janvier
Accueil : 11 h15
Diner chaud : 11 h 45
Conférencede 13 ha 14 h 45
Centre communautaire Robert
Créte
51, boulevard Saint-Louis
Saint-Séverin
Réservation avant le 27 janvier

Association des Personnes Aidantes de la Vallée-de-la-Batiscan
Contactez-nous pour info/inscription au 1 855 284-1390, poste 1 (sans frais)
Ou par courriel a inscriptionsaidants@hotmail.com

Ste-Theécle: 301, rue St-Jacques (local 207)

v

St-Luc-de-Vincennes: 660, rue Principale
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- PROGRAMMATION FEVRIER 2025 s
L i VEUILLEZ NOUS AVISER DE VOTRE PRESENCE SVP, MERCI!
SANTE MIEUX ETRE : «S'ancrer dans le lacher prise » avec Céline Déraspe. Pour les aidant.e.s d'aidz.e. de 18 Mardi 4 février
& B4 ans. Etre en accord avec le bien-étre émationnel et le bien-gtre rationnel ... la grande question d'équilibre. 8haizh
Comment apprivaiser nos décisions et changements, et surtout, comment &tre en paix avec ceux-ci? Par des Ste-Thecle. local 213

partages et des réflexions, cet atelier ameéne les participants & comprendre |'effet du lacher prise dans Ie
quotidien. Pourquoi lacher prise? Ouelles attitudes a ne plus avoir? Qu'est-ce que 'harmonie et 'équilibre reel.
entre ma téte et mon ceur 7 Comment libérer les peurs? Toutes ces grandes questions permettront de guider
nos résistances et trouver une liberté émotionnelle.

LAPPUN 558

AIDER SANS S'EPUISER : « Je protége ma santé » Mardi 04 février a St-Luc
['&puisement chez 'aidant(e) est avant tout une baisse d'énergie qui ouvre la porte au développement de la Jeudi 06 février
maladie. Se danner la permission de recevair de I'side. S'entraider & exprimer ses sentiments. Faire |e point. Ste-Thecle, local 217
Viser |'apprentissage et I'économie d'énergie pour prévenir |'épuisement. 13h15 3 15hi5
SANTE MIEUX ETRE : « Automassage et réflexologie » Pour les aidant.e.s daidé.e. de 18 B4 ans. Mardi I fevrier
Manan Giroux animera un atelier d'information sur les techniques d'automassage et e réflexalogie. 8haizh
L'APPU\ monn Ste-Thecle, local 213
CAFE-RENCONTRE « L'auta bientraitance» Bien aider, ga commence par soi-méme. Mardi Il février 3 St-Luc
(u'est-ce que la bientraitance envers soi-méme? Comment cela se traduit dans votre quotidien et dans votre rile | Jeudi 13 février & Ste-Thacle
de personne proche aidante? Développer |a bientraitance, c'est prioriser votre hien-gtre et celui de la personne (local 217)
aidée. Café et colation offerts LAPPU\ e 12h15 2 I5hi5
GROUPE DE DISCUSSION Café & activité ludigue : Amenez des amis. des voisins qui. comme vous sant praches Mercredi le 19 février
aidants et qui auraient besoin de nos services de soutien. De plus. venez expérimenter un activits ludiqus en groupe 13h a IBh
pour une expérience unigue et enrichissante. Café et collation offerts. Salle communautaire -
Salle communautaire - La Grandpilaise 630. 4e Avenue. Grandes-Files La Grandpiloise
DINER RECONNAISSANCE : Soulignons lI'engagement des personnes aidantes: La Boite & chanson nous Jeudi le 20 février
divertira en musique. Avec leur répertoire festif 100% francophane. ils nous feront voyager a travers le temps. de 11h30 a 15h
Un repas sera offert gratuitement aux participants. Transport dispanible. Inscription obligataire Salle municipale St-Stanislas
Places limitees 33, rue du Pant
SANTE MIEUX ETRE : « Kinésiologue » Pour les aidant.e.s d'aidé.e. de 18 3 B4 ans. Les participants seront invités Mardi 25 février
& faire des exercices adaptés & leurs farces individuelles. Le but étant de bouger notre corps tout en ayant des 8haizh
petits moments de relaxation et d'entregent. Par Steve Gélinas LAPPU\ =28 Ste-Thicle, local 213

CAFE-RENCONTRE « Composer avec un proche qui refuse les services extérieurs » Est-ce |a peur de vous Mardi 25 février a St-Luc
perdre? Une crainte de maltraitance? De la méfiance? De la fierte? De la honte? La situation est préoccupante : | Jeudi 27 février a Ste-Thecle
vatre proche refuse de faire appel a des services et a des intervenants extérieurs. Yous vous posez des questions. (local 217)

Derrigre ce refus d'aide extérieure. quelgue chose s'exprime chez |a personne aidée. Des éléments sensibles sont 13h15 2 15hi5

en jeu : la confiance. le consentement, la dignité, I'indépendance. Comment faire pour cheminer ensemble vers

'aide & domicile. alors que |3, maintenant. il faudrait préparer les repas et faire 'épicerie de la semaing? Comment

ne pas rompre le dialoque? [/ ef collation afferts. LAPPUN #220e

CAFE-RENCONTRE « Mon carnet santé » (En 2 parties). Cet atelier informatique vise a vous apprendre 3 utiliser Les vendredis 28 février
efficacement |e site Carnet Santé du Québec. Vous découvrirez comment créer un compte, accéder @ vatre & 14 mars.
dossier de santé électronique, ajouter des informations médicales et gérer |a confidentialité de vos données. 13h15 3 15hi5
Notre farmateur vous guidera a travers des démanstrations pratiques et des exercices interactifs. A la fin de a Ste-Thecle (local 217)
['atelier, vaus serez en mesure d'utiliser le site Carnet Santé de manigre autonome et de profiter pleinement de . Inscription obligatoire.
ses fonctionnalités pour gérer voire santé et votre bien-gtre. LAPPU\ =20nq Maximum 8 personnes

Assuociation des Personnes Aidantes de la Vallée-de-la-Batiscan
= [ontactez-nous pour info/inscription au 1 855 284-1390. poste 1 / Ou par courriel & inscriptionsaidantsEhotmail.com 9
Ste-Thacle: 301, rue St-Jacques (local Z07) /St-Luc-de-Vincennes: 660, rue Principale (local au Ze étage) \ A
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VIACTIVE

VIACTIVE ST-PROSPER

INVITATION aux personnes de 50 ans et + qui désirent améliorer leur forme physique, leur équi-
libre, leur coordination, leur force musculaire et aussi socialiser. Tous les exercices effectués (soit
debout ou sur chaise) sont créés par des kinésiologues diplomés.

C'est 'occasion idéale pour prendre soin de soi. Bienvenue a tous!

La session d'hiver 2025 de VIACTIVE
commencera le lundi 27 janvier jusqu'au 31 mars a 16 h (10 semaines)
au local de la FADOQ

Inscription: 20 $/session

A notez qu'il y aura 2 portes ouvertes pour venir essayer soit les lundis 27 janvier et 3 février 2025 a
16 h.

Suivez Viactive St-Prosper sur Facebook

Johanne Racine, animatrice Viactive

418 328-8257

VINCTIVE

O

Municipalité de Hotel de ville
Saint-Prosper-de-Champlain
375, rue Saint-Joseph
Saint-Prosper-de-Champlain
GoX 3A0
Téléphone : 819 840-0461
municipalite@st-prosper.ca
www.st-prosper.ca

Heures d’ouverture
Lundiaujeudi:9ohai12h,13ha16h

Vendredi : fermé




