ok

de

S T E:E"Cfs [\JCF ; ' .- \p : M sainr Erocom 1
Cham 2k e :

AN |Dl(‘lf | ' .‘-

LECOMMUNAL
O

Queds-t | pass® au Conse

Le 2 d®cdmbme er avai-t |l ieu I a s®ance r®gulli
pr ®si d®e par madame France B®dard, mai ressie. Er

Metsrta otredniunea ilree 1s9 novembre @éfa@aedadt d®es
nl ra vteecr rlaai v eenpgpeardt enant ° |l a Municipald@

c e
e
pri x0de $v qmptlau se@tpisd d aixBsde | dImesilleure
®
u

®an
en

th-Ne
-0 >
T 0o

®
a

— D w”w
(0]

e
[
Le

T C
O S
n o
—
D ®
c
D =
D
o w
-~ o
_e)

sexteaoeredil rail2ben®vembre. Le consei
er

n
n [ sp®ciali s®. 'l est entr® en for

O

d
I

em
eu

2

Q

d®cembrle] 5 | urc olnas eR®g iae
la municipalit®. Le mini
pabljechiidi yid® semtPro
onctions.

«

(D('DOC

®
u

»
®@on
Tove o~

DO S

t

3~am
cC@®o

| i r
onse
rg

SnOn—

e

S

t
e

o oS
XT DO
9,3—‘Q_—:
—_—
= DO QCc
n o0

c
nel de f

o
Qo

ei l a ®gal ement-ld&do pstu® Illea Ryeglte noenntc o2nk2x4dact u
ed uMu indi & I® modi fi ®es et l es municipalit®s
|l es dispositions rendue obligatoires par |

[ ]
~ 0O

ns
Giosd
er

or m®menti ¢l eCold4e8 Muuni ¢iepalonsei l a ®tabli l'e cal
e & npno®uer 210 2 5. 'l estCopmmwrealt ® ~ | a page 6 du

L@adh®sion ° | a F®d®ration Qu®b®coise dasan®eni2®i2pal i
COo%t exn3,dxe8 1$, taxes incluses. Cette d®pense est a

Les membres du Comi b®nicomesusont | @ead®em@dg@2gsioturidd sM.
Mi c hel Croteau, M. R®] ean Pamgemtutet aM. cOmi it Vt, i &MmeS

neau. Ai nsi, |l e comit® est compl et .

Un contrat eG@dn sotcrtuomtyi® i erdoen oRaiskel eP®c ade pour | a
turebdbredgtdll ation de trois hottes de pLoacleer.t®etl ndee ale ®
FIl olrre -@a&@gnon et deux a centre communautaire, |soit
sine ol@ sescutrievuer. dce | a Mundicipapi ¢ ®®ddrl i geceel t pave
cluse au contrabdbnstaldaevnfrost deenei gk sur I e toit d
station des ®tangs@s®gmaéemenbLeemog®aparpt ®9200p&ur c
plus |l es taxes aff®rentes. Cette d®pense est attri



LEELUS
France B®dard, malj resse Y " . . . .
Dan’s le cadre @duder ogd amivgdbd ldd te Rroaxjad tes
Si "ge nA 1, vacangd@ m®Il i orati on, l'e conseil approuve | a
dans | e but de recevoir | a subvention d
Am®l i e ,Casrid2age n
Am@®nagement paysafPfbg £]| ys adressent au ministre de |l a S®
Espaces vengtau |/ Jeu®d . . .
resolution | e priant de mandater une fi
PatricesMogrenA 3/ S%ret® du Qu®bec afin de valider et con
Maire suppl ®ant
Voirie Confor mPaent cl el 53.3 du R gleeame iptotabr el,
Christi asi Rgdbyn rectrice g®n®r ale d®pose l a table du
Biblioth que, LoikPPL able
Line Toupiinge nA $Le conseil signe une entente interAnumec
Familles, Ain®s, Ndeav&®®Kaadei @ppldri clati on de | a R guemmantiam
vants, Loisirs denvironnement . Les deux Mumspgepiéurnr ®sn
_ et en environnement, M. Samuel Quessy.
Chant al DanséergaulnA 6
(Cgm'ctﬁ)co‘“bh““méL% conseil mandate |l a fi-Rmei BLélsapohite
Am@nagement paysajgle T ®al@saproped de d®molition et de c
I r -@a&gnon, au montant de 15 750 $, plus
Comit® con@ubanat $|ned
(Cccu)
-Chant al Dansereap, pr®sidente
-Mi chel Croteau,
-R®j ean Parent, d
-Christian Sauvag
-C®line Martineau
La maire®dséi et méimbr e
sur tous |l es comif ®s.
£conomi®awu potable
Un robinet qui <coul e Ensembl e, 4 |
"""""""""" N . ~ . on se sensibi i s
de@au par h®qguiey aismnt @Wconomeea ud
DANS CE NUMERO|pbain par jour potabl e
Queike sitl pass® .Au donseil ?
SavivenuséqR.e..... 2
Mot de | a..ma.i.r3essle
Saviveznsé qr.e..... 4
Avi s puhl.ii.c....7 N
Gens et oréga@in.i8s me|s /P
Communaut.®....... 11 ¢ w[
Calendrier..d®clembf e mf Voici un petit mot pour -vioursepar|l
Cal endri eur..j.anlvi ef
Fete de No#l..ie0s fen’ | Ceux qui ont des livres donner
\ | telzes © |l a Municipalit®. N o ulsi vlrees!
V | croguiere est@abitbh®sdans |
DATE DE TOMBEE *
de |l a prochaine ®d'M'erc@vanbe,

Jeu@ijandiher ,

QUE &SI L PASSE (?S

Line conseill " r

Toupin,




E_%

R

LA MAI

MOT DE

Bonjour

tous,

r

t

d onitnt®zaed enlolursg ad’e nls

t al
e

@amn
®ner

rendus

ci

vV O
u

Nous

®<dze_r_2|®i2ér.

notre mi

ser

revi i

e
a
n

Parl ant

e

dget .
i st

bu
r ®a

nt notr
budget

t
u

g
c

e

bell

ne

avec

espe
orer

- O

EEE
mVMm
nmum.o
£ o
=8
w.olue
8o .
t:%o
.WIn
=8
8 o
8o
b
2o
T _
Q.=
mmp
o8-
&rc
°s5
8cc
® o>
T_€E
=
Am (]
o._
C w3
= O
"0
UZM

[&]
=°%
. B
0§
o T o
o=
-ImN
-0 ®
032
v5g
ECS
E o
°0®._
SA@f
= ®
n oo
=
[@ N el
Z .. >

du
mo i une

me mbr es
pour

| es
veut

er
S e

remer ci
q

mo me n't
i

Je prends n
| eur pr ®ci euse

Bgpown
|8_oo
< o —_
.Mvro
1@ B >
(N NG
®E @& c
Ena ®
8 co
T cO
WO+~ 0N
m.lsr
T -0
- @© - <
mChC
8 _0O
Boo0n
"”mmu
= _ ®Oo
& oo
m.lvna
o E
D
n..l..ln
Bgoo
dmr.l
0BV«
cop€Ew®
v® o
® c —
—8 © o
oO® « €
EaO._
o
+— @© (]
0 E S
met
— O0.- 0O
_T_ >
(] —
n x €
[ enp— (]
O 0O >
OO0 O.—
t©t

L S5 0 - 0O
4T cCcoOoOc

7))
e-IS
n3 _
So_
v EE
=
0T o
—£E
© O m
hEd
C®a
ogc o
- @ o
vg. —
— —
OO0 5+~
r.naa
QS @ <
mbbn
. EO
-~ O g©T
S =
o, O
£ o
+~ O g O
Lo _
()
- O T
eCS
c_go
grmlt
—_— -0 n
— © >~ 0
Scgpg o
oc?®
n o= >
o8
-
oo
n o -
co®c
o %20
co” >
oo ®c
Se
te@i
+—
Stn-b
Sn®
OO0O>S®
Z oo

te
per

a

R®pondal
irle pegsrte rt
®v i

Premiers

a mb @lna rpcuii esrs,e
n Ceci
ital pour

du

VvVous Ccomme
n service

c hemi

peut °tre v

u

ntenant

ma i

un

pr ®ci eux

tout es

et
S

t ous
sont

termine en vous souhaitant
us ces petits moments qui nous

e
(0)

et sant ®!

Bonheur

[¢)]
n
n
[¢}]
—

B®dar d, ma i

France



C g6 el DR D SAVI BVOUS Q& E?

CHANGEMENT MAJEUR POUR LA CUEI LLETTE DES

En 2012 fr®quence deascgsueidsiadfteersa [de s

une fois par moi s.
D®but, | e mardi 28 janvier 24025.

Pour | a p®riode des f°tes

LA CUEI LLETTE DESs ®EfCHEa S
Le lundi 30 d®cembre 2024

ATTENTI ON! En 2025, | e mardi 28 janvier (voir
LA CUEILLETTE DU RECYCLAGE ET nDill CcOMPNOQST

se fera

Le jeudi 19 d®cembre 20214

Le jeudi 2 janvier 2025

Vous devez placer vos .bacs

Un rappel concernant | es bacs roul ants

SVP, veuill ez porter une attention particul i
l a rout e.

Veuill ez | aisser une distance raisonnabl e avecd
Par exempl e, ne d®passez pas une bo"te aux | et

Mer ci
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LA FaTE DE NOC¢L DES ENFANI
Pour | es famil | e@0uisn ssoruist ¢
sall e -Haoer ®e ( £di FGagen dn)c
samedi 14 d®cembre de 9 h Fete d
No %I des enfant s!
D s 10 heures, |l e spectac ®sent ®!
sui te, l e P re No=zl arriv IX pour
Il es enfants!
Cet ®v®nement est re cons
appuy® par |l a pr®ci on des
Ai denous ° wvous aider!
s i-f awmtea ibroeg ne trouve sur votre te
a recouvrir de neige | o6 acamdiveot r |
e seconde compt e!
PE£RI ODE DES iFAVIESS DE FERMETWRETHEHLE DE VI LLE
Lh*tel deewvwalfler m® du 23 d®cembre au 3 janvier incl.
R®ouverture | e lundi 6 janvier 2025.
Le Serviacreb adrei ssenea ®gal ement ferm® ~ cette m°me po®ri
R®ouverture | e mardi 7 janvier 2025.
La biblioth quserLa vifrersm@e du 18 d®cembre au 3 janvi e
R®ouverture | e 6 janvier 2025

Joyeuses Fétes!
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CALENDRIER DES SEANCES REGULIERES 2025

Toutes les séances débuteront a 19 heures.

pilbtion dE 16
Le Communal
(Toujo: :ésal:cj:l;fliibﬂ;ic;d entla
Janvier Lundi 13 janvier Jeudi 9 janvier
Février Lundi 3 février Jeudi 30 janvier
Mars Lundi 3 mars Jeudi 27 février
Avril Lundi 7 avril Jeudi 3 avril
Mai Lundi 5 mai Jeudi 1¢" mai
Juin Lundi 2 juin Jeudi 29 mai
Juillet Lundi 7 juillet Jeudi 3 juillet
Aot Lundi 4 aout (Pas de journal)
Septembre Mardi 2 septembre Jeudi 28 aolt
Octobre Lundi 6 octobre Jeudi 2 octobre
Novembre Lundi 10 novembre Jeudi 6 novembre
Décembre Lundi 1°" décembre Jeudi 27 novembre
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AVIS PUBLIC

ROLE TRIENNAL — 1r¢ ANNEE

AVIS PUBLIC est, par les présentes données,

QUE le réle triennal de I'évaluation fonciére de la municipalité de Saint-Prosper-de-
Champlain, pour les années 2025, 2026 et 2027 a été déposé au bureau de la
soussignée au 375 de la rue Saint-Joseph a Saint-Prosper-de-Champlain, le
28 octobre 2024,

QUE toute personne peut consulter, durant les heures d’ouverture des bureaux de
I'nétel de ville, ledit réle;

Une demande de révision prévue a la section 1 du chapitre X de la Loi sur la fiscalité
municipale doit étre déposée avant le 1°" mai 2025;

La demande de révision doit étre faite sur le formulaire prévu a cet effet et étre
accompagnée du montant d'argent prescrit par le réglement numéro 97-08-108, a
défaut de quoi elle est réputée ne pas avoir été déposée. Le formulaire ainsi que le
réeglement numéro 97-08-108 sont disponibles au bureau de la MRC des Chenaux a
I'adresse suivante : 630, rue Principale a Saint-Luc-de-Vincennes ainsi qu'a I'hétel de
ville de Saint-Prosper-de-Champlain.

Le dépbt de la demande est effectué par la remise du formulaire diment rempli ou par
son envoi par courrier recommandé a la MRC des Chenaux (630, rue Principale,
Saint-Luc-de-Vincennes, province de Québec, GOX 3K0).

Dans le cas ou la demande est effectuée par la remise du formulaire dament rempli,
elle est réputée avoir été déposée le jour de sa réception. Dans le cas ou elle est
envoyeée par courrier recommandé, la demande est réputée avoir été déposée le jour
de son envoi.

Donné a Saint-Prosper-de-Champlain, ce 7 novembre 2024.

/ Sandra Turcotte /

Sandra Turcotte
Directrice générale et greffiere-trésoriére
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Bi blioth que Livresque

Le&Comit® B®Biohlsi 0 nviiht® de .shont |
Vendr edi 6 d®&é®mhre | dascelrltea

Spectacle de magie, bricol 5 et
Th®, Jjus et gOteries
Surprises, prix de pr®senc: I X p O

Apportez votre tasse d

Venez choisir vos |l ectures pour | e temps [des f
La biblioth que sera ferm®e ~ partir du 18 d®c

Passez un agr ®able temps des f°tes et on |vous
Livresqgues!

Claudine Cossette, pour | e comit® de bibl|lio

choral-Rrdep&aimnwous invite ~ venir
de Nozxl , l e 24 d®cembre 2024 -~ 18 h
messe de Nozxl qui est ° 19 heures
Au plaisir,
La choral-RPrdep&mint
\:?\‘?\:?\‘?\:?\‘?\:?\‘?\:?\‘?\:?\‘?\:?\‘?\&
messe de No+|mbb®&Ge®hlthMs“
l e mardi 24 d®cembr e, 1 .
v& }
Une messe dominicale sera aussné ®I®br
pa@blb® Davidson ° 1&%?

W
\.?\’?\3@\{\&\?\:@\?\:@\’?\:@\?\:@\’?
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LoisirsPrdes (Bdar

Cours de yoga
En coll aboration avec l e comit® des-Proispiers, ofydiea
cours de yoga pour tous. Dans une ambiance apaisant
du moment pr®sent .
Quanadin mercredi sur 2, au Coll g&gl(iaseRre®ajmnam) .delL ebs:
dates en :d®cembr e

4 d®cembre, 18 h 30

18 d®cembre, 18 h 30
Ni veauCe sont des cours de niveau d®butant/inter m®di
I nscriptiascription noougseguwi sepl,acenadeec votre tapi
pement si d®sir® (coussin, couverture, bloc, etc.).
Co%t 10 $ par cours, payabl e en lartgeernac .l e soir m° me
Patinoire
Si |l a temp®rature | e per met, nous esp®rondhipeUvoir
Pour pouvoir °tre utildts®e, enhtak gtad rrueo jare@ o0s e £d i r ®d
guli rement. Ce sont toujours diEeng®a®upeenxt et pr ®ci el
Vous avez envi e fdfeorptaretni cdopnerant lun peu de votre te
besoin? Contactez Tommy CosseD#8lpar Messenger ou al
Activit®s hivernal es
Samedi 18 2j0a2mbvi:erRandonn®e aux fl ambeaux
€ mettawrgeendal e samedi 18 janvier, la traditionnell e
pour se r®unir en famille et entre ami s, " |l a lueur
Di manche 9 f®vrCkas28D8be de hockey
Si | a temp®rature Betpéemdi maagadhuerme® nitfi®@vue ilear cgluassi gl
de hockey l a patinoire. Souhaitons que dame natur.
tails s @aipprorcte” dle ment .
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Activités du retour des fétes

16 janvier: Café-rencontre

Le Magasinage en ligne, avec
Héléne Beaulieu du SAC Mauricie.
Gratuit!

- |
18 février: Café-rencontre Deux
classes de retraités au Canada !
Une classe bien nantie et
I'autre soutenue au seuil de
pauvreté, avec Pierre-Claude
Poulin. Gratuit!

13h30 a U'IMS
et sur zoom
(si demandé)

13h30 a U'IMS
et sur zoom
(si demandé)

Inscription
obligatoire
avant le 10
janvier

Inscription
obligatoire
avant le 12
février

Informations et inscriptions : 819-840-3090 * aqdrdc@stegenevieve.ca




C G NS D32 COMMUNAUTE

Bac bdoauoml | ecte aux deux semaines

La collecte des mat. res compostabl e sun(eb afcosi sb
chaque deux semaines depuis | e 11 novémbrae. C
fin mars

Pour vous Yy retrouver, VoOous pouvezdlewssws sr @ft ®rq
est accessi bilwawwpaemelrctyerdreetcal/ bacbrun/

Collecte 2025 - Jeudi ENERCYCLE

Saint-Prosper-de-Champlain 819373-3130 / enercycle.ca

Janvier Février Mars Avril

L M M ] \Y L M M ] Vv L M M ) Vv L M M J Vv
1@30Q06 3 45 6 7 34 5 6 7 12 3 4

6 7 8 9 10 on@uQE wvunrr@uQE 7 8 9 u1 Q6 () Recyciables

13 14 15 v v 1181920 2 17 18 19 20 21 14 15 16 (17) 18 Q) ©) compostales

20 21 22 23 24 w5 2@8QE us2@8QE a2s3e)sQO () sour de collecte

27 28 29 (30) 31 Y& 31 28 29 30 (9] Q collecte reportse

Mai Juin Juillet Aolt Ecocentres
L M M ] Y L M M ] Vv L M M Vv L M M J Vv fermés
®:0 23400 QO 123400 1690 | =i
567090 210 1@ 78 0o0u@ a5 6@DsQ 4 aec.auzjan.
12 13 14 (15) 16 €) 6 171809020Q0 11516WOE u 12 130is@QO G Fosses
1920 2B 3 2u5k) 7@ 2 22 2309250 18 19 20 @) 22 €) . :“":2““95
alson reguliere :
26 27 28 29) 30 €) 30 OO 23203060 QG 522202000 1 mai au 31 oct.
Feuilles
Septembre Octobre Novembre Décembre ala ferme

L M M ) \Y L MM J \ L MM J \ L M M J V'

12 3@50 13 Q 34500700 1230500
2 0@200 ¢ @POO wumzu  aswaw | SO
s @O sus@®rQ vev@aQO sBITELVOO | comeos
220D 022 2@aQE 2562728 22 25 24 25 26 shiai g

29 30 9 27 28 29 (30) 31 ) 29 30 31 0B

Mi-oct. & mi-nov.



http://www.enercycle.ca/bacbrun/
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d®chets domestiques ***| mportant <c

Coll ecte des

des d®chets domestiques devi n me n
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ent
guerse sfeosiontpammasisV,S mar di
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SAX

CALENDRIER DE COLLECTE DES DECHETS DOMESTIQUES  AMal MRC=

SAINT-PROSPER-DE-CHAMPLAIN [T sivrocsss

JANVIER FEVRIER AVRII
D LM M 3 V S D L M M 3 V S b L M M 3 V s D L M M 31 V S
1‘_ 3 4 3 i
8 9

1
5 6 7 % n 2 3 4 5 & 7 8 % 3 4 5 & 7 8 6 7 & o o
TN PR 1B 8
20 2 2 = 5 2%

ﬂzsﬁm

D L M M 31 V s
12
3 4 5§ 8 o
om oz 15 6
17 1B 9 20 2 23
INSCRIPTION OBLIGATOIRE 24 zsg 27 2 10
3
La collecte des T
encombrants a lieu tous les
2e vendredi du mois. D L M M 3 V 5 D L M M 31 V s D L M M 31 V 5 D L M M 31 V s
12 3 5 6 1 3 4 1 12 3‘ 5 6
Pour vous inscrire a la 7 8 8 1 PR 5 6 7 8 0 N 2 7 8 7 8 9 10 n B B
collecte des encombrants, w15 16 1 1B 20 12 B w5 7 18 9 % 15 \ 18 20
consultez le site web de la 21 u@ 24 6 27 19 2% 25 16 P 2 % 27
MRC : mrcdaschenaixca ou 28 29 30 % 5 o = » ® =
communiquez avec nous au i
819-840-0704 au moins 48h
avant |a collecte. *Les collectes de récupération et de compost sont effectuées par Enercycle. Pour toutes questions ou problématigue pour ces bacs,
communiquez avec eux au 819-373-3130.
Informations supplémentaires
AIDE-MEMOIRE GESTION DES DECHETS INFORMARENS IMROSERNTES
Position du bac roulant pour la collecte + Le bac destiné 3 la collecte des déchets doit étre de couleur noire. Aucun

bac d'une autre couleur peinturé en nolir ne sera toléré.
Maximum 3 métres dela ligne
blanche

Les déchets placés a l'extérieur Le bac doit étre de format 240 ou 360 litres congu pour étre utilisé dans la
Couvercle fermg,

des bacs roulants ne seront pas A collecte automatisée (disponible dans la plus part des quincailleries).
S aucun sac ou

\ objet ne doit

dépasser
xDéchets exclus de |3 collecte

Un maximum de 4 bacs & déchets est autorisé par résidence.

Tout bac contenant des matires interdites ne sera pas collecté.

N Roues orientées

Matiéres recyclables vers la maison Tout bac contrevenant au réglement 2019-119, concernant la collecte

Matiéres compostables o des déchets, ne sera pas collecté (le réglement est disponible sur le site

Débris de construction, web de la MRC des Chenaux).

rénovation et démolition

Matiéres dangereuses Pour la liste com pléte des matiéres acceptées et
refusées dans le bac nir, consultez le www.mrcdeschenaux.ca

AIDE-MEMOIRE GESTION DU RECYCLAGE

AIDE-MEMOIRE GESTION DU COMPOST

Matiéres recyclables Matigres non-
Matiéres acceptées bacs Matigres refusées bacs & « Contenants, emballages ou recyclables
bruns bruns Imprimés. ' s Plles, batterles d'automoblles
« Rl 5 sosmgs « Faramame: g -
. Pes\fius de jardin . s Matidre plastique compostable o Contenant de produit « Chalsesde jardin
» Papiers et cartons souillés ounon d'entretien ménager i Soumre
» Cheveux, poils et plumes a Verre et métal a Emballage, pot et contenant Cassroias
; : : . .
= Bois alimentaire  (ustensiles, » Couches et produits sanitaires gerfro;!mt al\mema\re « Vétements et tissus
cure-dents, baguettes, e:tC-J = Biches, souches et bois traité : Afs‘lstt::f’ :”‘er « Résidus domestiques dangereusx
« Litigre gt excréments d'animaux « Médicaments at déchets d'a\ummiuri P « Matériels électroniques
domestiques biomeédicaux = Résidus de construction
« Bran de scie ou copeaux de bois ¢ Emballagade mats
i emporter et préparés
non traité
» Cendres froides (refroidies 72h) g é’:“:g:;?mma"e
o Feuille de papier
@ Cahier

M O

Pour la liste compléte des matiéres acceptées et refusées dans le bac brun et bleu, consultez le wwwenercycleca/bacbrun/
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Service d'impot

bénévole

Sur rendez-vous seulement
418 325-3100
du 17 février au 15 avril 2025

Informations importantes :

Pour les résidents des municipalités de :
Ste-Anne-de-la-Pérade; Batiscan; Ste-Genevieve-de-Batiscan; Champlain; St-
Prosper.

Personnes, couples et familles & faible revenu uniquement.
Veuillez communiquer avec nous pour connaitre les détails d'admissibilité au
service.

Nous ne faisons pas de déclaration d'impét dans les situations suivantes:
Revenu de travailleur autonome; Revenus et dépenses d'entreprise ou de
location; Dépenses d'emploi; Faillite; Personnes décédées.

CENTRE D'ACTION BENEVOLH

Riverains

Vous ne pouvez vous déplacer? N’hésitez pas, appelez-nous
au 418 325-3100.

des
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CENTRE D'ACTION BENEVOLH

“Riverain

Vous voulez faire
une différence dans
votre communauté ?

X

Peu importe vos
disponibilités, votre
expérience ou vos
passions, chague
geste compte !

Contactez-nous !

418 325-3100

benevolat@infoteck.qc.ca

100, rue de la Fabrique

Sainte-Anne-de-la-Pérade

Anciennement connu sous le nom
de programme PAIR, SécuriCAB est
un service GRATUIT d'appels
automatisés de sécurité ou de
rappels pour la prise de
meédicaments selon vos besoins.

Inscription :
418-325-3100

ENTRE

“=Riverains CAkinac

BENEVOLE

Service d’accompagnement-transport
GRATUIT

Gréace a la genéereuse contribution de

O Desjardins

Caisse de Mékinac-Des Chenaux

<
£

POUR QUI?

Pour les membres de la Caisse Desjardins de
Mekinac-Des Chenaux n'ayant pas de moyen de
transport ou de personnes de leur entourage
pouvant les accompagner a l'institution
financiere.

POUR QUOI?
Effectuer une transaction financére au comptoir
ou au guichet.

2 Rencontrer un professionnel de l'institution
financiere.

Lors de ce méme accompagnement, il sera
possible d'effectuer d’autres déplacements, que
ce soit pour une sortie ou une activité
essentielle, selon entente et préavis.

Pour plus d'informations:

C.AB. de la Moraine: 418-328-8600
C.AB. des Riverains: 418-325-3100
C.A.B. Mékinac: 418-365-7074

o~

Certaines conditions ou critéres d'admissibilité peuvent s'appliquer.

MPp
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PROGRAMMATION DECEMBRE 2024

VEUILLEZ NOUS AVISER DE VOTRE PRESENCE SVP, MERCI!

"

Al

MOURS DE DESSINS :
Les enfants sont invités a reconnaitre un proche qui aide son prochain dans
son quotidien en coloriant un dessin. Vous pouvez vous procurer un dessin
dans divers endroits, dont a nos bureaux ou téléchargez le dessin de votre
choix sur notre site web www.aidantsvalleebatiscan.org

Date limite : le 3 décembre
Tirage : 10 décembrea 16 h
sur notre page Facebook

SOUPE PARTAGE : « Célébrer les fétes en étant proche aidant »
Nous vous invitons a venir partager une soupe-repas ensemble tout en
discutant de votre réle de proche aidant dans la période des fétes. Vous
serez invité a participer a la décoration de notre sapin. L' APPL i\ 255

12ha15h
Mardi 3 décembre a St-Luc
Jeudi 5 décembre
Ste-Thecle, local 217

SANTE MIEUX ETRE : « Automassage et réflexologie »
Atelier d'information sur les techniques d'automassages et la réflexologie.
Par Manon Giroux. LAPPU\ 524

Jeudi 5 décembre
9hai2h
St-Luc

CAFE RENCONTRE : « Célébrer les fétes en étant proche aidants»
Venez discuter de bonnes pratiques pour célébrer

les fétes en étant proche aidant(e). S

De13h15a15h 15
Lundi 9 décembre : En
virtuel
(# réunion 206 588 1781)

FETE DE NOEL DES MEMBRES : Notre traditionnelle féte de Noél vous
offrira un moment festif ou vous serez rassemblé pour célébrer avec
nous. Un repas traditionnel vous sera servi suivi d'un apres-midi ol nous
animerons un bingo gratuit. Le repas traditionnel est au colt de 15 $
Répit disponible pour profiter de l'activité : informez-vous!

paT
e e

Mardi 10 décembre
de10h30a15h
Salle Municipale

Saint-Narcisse

290, rue Principale

Transport disponible pour la MRC des Chenaux et la MRC o Saint-Narcisse

Mékinac. Réservation avant le 4
décembre.

CAFE RENCONTRE : « Les traditions des fétes » LAPPUN De13h15a15h 15

Venez discuter de vos traditions pour la période des fétes et partager votre
routine avec votre personne aidee.

Jeudi 12 décembre
Ste-Theéecle, local 217

REPAS-ECHANGE BRUNCH: de10ha12h LAPPUN 2o
Nous vous invitons a venir partager un brunch ensemble au restaurant
afin de passer un bon moment avec d'autres personnes qui peuvent avoir
des réalités semblables a la votre.

Les frais sont a la charge du participant.

Mardi 17 décembre
Restaurant le Toit Rouge
165, rue Principale,
Ste-Anne-de-la-Pérade
Jeudi 19 décembre
Restaurant Au Petit Palace
204, rue Masson, Sainte-Thécle

SANTE MIEUX ETRE : « S’ancrer dans le lacher prise » ,
Pour les aidant(e)s d'aidé(e) de 18 a 64 ans LAPPUN =38
Etre en accord avec le bien-étre émotionnel et le bien-étre rationnel... la
grande question d'équilibre. Comment apprivoiser nos décisions et
changements, et surtout, comment étre en paix avec ceux-ci? Par Céline
Déraspe. Pour conclure notre programme « Santé mieux-étre », un diner
est compris dans l'activité. (Gratuit pour les aidants d'aide(e)de 18 a 64
ans)

Jeudi 19 décembre
9ha12h 30
St-Luc

Association des Personnes Aidantes de la Vallée-de-la-Batiscan

Ou par courriel a inscriptionsaidants@hotmail.com

Ste-Thécle: 301, rue St-Jacques (local 207)
St-Luc-de-Vincennes: 660, rue Principale (local au 2e étage)

Contactez-nous pour infofinscription au 1 855 284-1390, poste 1 (sans frais) 9
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PROGRAMMATION JANVIER 2025

VEUILLEZ NOUS AVISER DE VOTRE PRESENCE SVP, MERCI!

&

AN

CAFE JASETTE :

Vous étes invités a vous joindre a nous pour un apres-midi de
detente et de plaisir a discuter et a partager entre aidants autour
d'un breuvage offert. Vous aurez |la chance d'echanger sur plusieurs
sujets et de faire de belles rencontres.

13h15a15h 15
Mardi 7 janvier
Restaurant Le Villageois
828, rue Notre-Dame, St-Narcisse
Jeudi 9 janvier
Resto-bar Quilles et Frites
131 rue du moulin, St-Adelphe

CAFE RENCONTRE : « Mon besoin de liberts » L'APPU\ =2
Venez discuter avec d'autres personnes aidantes qui, comme vous,
ont besoin de liberte dans votre réle d'aidant(e). Venez échanger
vos bons trucs et regarnir votre coffre a outils.
Breuvage et collation offerts.

Zoom

De13h15a15h 15
Mardi 14 janvier, St-Luc
Jeudi 16 janvier, Ste-Thécle, local
217
Lundi 27 janvier
En virtuel (# réunion 206 588 1781)

FORMATION DE LA SOCIETE ALZHEIMER

« Proche aidance et adaptation a domicile »

M. Dominique Bouchard, travailleur social a la Société Alzheimer
Mauricie — FQSA, animera une formation de quatre ateliers qui auront
comme sujet : le maintien a domicile, la conduite automobile, les
suivis médicaux, l'intervention cognitive, I'intimité dans le couple et
prendre soin de soi en tant que proche aidant.

Les mercredis
15, 22, 29 janvier et 5 février
9hai2h
St-Luc
Cohorte maximum 10 personnes
Inscription obligatoire

AIDER SANS S'EPUISER « La motivation » Connaitre les
différentes motivations des proches aidants afin d'étre en mesure de
reconnaitre sa ou ses propres motivations. Faire le point sur les
différentes croyances qui peuvent obliger I'aidant a apporter de l'aide.

13h15a15h 15
Mardi 21 janvier, St-Luc
Jeudi 23 janvier,
Ste-Thécle, local 217

SANTE MIEUX ETRE: « Concilier prendre soin de soi et
accompaghner un proche » Pour les aidant(e)s d'aidé(e) de 18 a 64
ans. M. Alain Bellemare, bachelier en psychologie et formateur,
animera un atelier d'échange et de soutien entre proches aidants sur
comment parvenir a concilier prendre soin de soi et accompagner un
proche au quotidien.

9ha12h
Mardi 28 janvier
Ste-Thecle, Local 213

LAPPU 250

CONFERENCE GRATUITE « La culpabilité silencieuse »

Par Héléne Germain Gélinas, psychoéducatrice

Nous explorerons ensemble les effets de la culpabilite non exprimee
chez ceux qui prennent soin de leurs proches. Vous serez mieux
outillé pour reconnaitre, comprendre et gérer ces sentiments
complexes, favorisant ainsi votre hien-étre émotionnel. Des
stratégies pratiques vous seront egalement proposées pour votre
soutien et votre developpement personnel.

Transport gratuit! &= - Repas disponible a 15 § L'APPU 350

Jeudi 30 janvier
Accueil : 11 h 15
Diner chaud : 11 h 45

Conférencede 13 ha 14 h 45
Centre communautaire Robert
Créte
51, boulevard Saint-Louis
Saint-Séverin
Réservation avant le 27 janvier

Association des Personnes Aidantes de la Vallée-de-la-Batiscan
Contactez-nous pour infof/inscription au 1 855 284-1390, poste 1 (sans frais)
QOu par courriel a inscriptionsaidants@hotmail.com

Ste-Theécle: 301, rue St-Jacques (local 207)

Y

St-Luc-de-Vincennes: 660, rue Principale

MT
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dim. lun. mar. mer. jeu. ven. sam.
1 2 3 4 5 6 7
Souper de | Thé de Noél
Yoga Noél de la [a la biblio-
FADOQ theque
8 9 10 11 12 13 14
Féte de Noél
des enfants
15 16 17 18 19 20 21
Yoga Hiver
22 23 24 25 26 27 28
Fermeture de
O - K{W H ¢ Noél
Messe de
Noéla 19 h
29 30 31
Messe
dominicale
Jour de cueillette des d®chets domestiques
Jour de cueillette des mati res recyclables
Jour de cueillette des mati res compostables
S®ance ordinaire du9clhnseil muni ci pal
MYy Jour de biblioth que l undi de 15 h 17 h, m
Coll ecte desdiemsormbptainars pr ®al abl e obligatoire




